DELIA

HEIGHT: 171 | DRESS: 44 | BUST: 106 | WAIST: 90 | HIPS: 113 | SHOES: 40 | HAIR: BROWN | EYES: GREEN
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Zonsopkomst
Eer de ochtendzon

De ‘Cherokee Morning Song' s een
traditioneel lied dat door Cherokee
vrouwen werd gezongen bij hun
ochtendgebed en, met hun gezicht
in richting van de zon, om de nieuwe
dag te verwelkomen.

We n'de yaho, Wen' de ya ho,
We ' de yo, We ' deya Ho ho ho,
He yaho, Heyaho, Yayaya

Het vertaalt zich vrij uit een oude vorm
van Cherokee als 'l ben van Great Sprit,
enzoishet’

Op youtube vind je verschillende
uitvoeringen van het achtendlied om
het je eigen te maken. Was je gezicht
met koel water als je opstaat, groet

de zon en zet een intentie - een

mooie manier om de dag te beginnen.

Begin van de avi ‘
Activeer je zonnevlecht

De avond begroeten met een dans! Zet 7wWoele muziek
ap en gebruik het ritme om je zonneviecht htlemaal los \
. Beweeg zodat je voeltdat alle energie B N\
vomen. Strek je amen uit naar hemel anlaat
alles gaan wat je gezegd wat je niet gezegd hebt,
wat je gedaan hebt en wat je niet gedaan hebt. Want
morgen komt de zon gewoon weer op.
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Zonsondergang
Lichttherapie

Het ondergaan van de zon is een

magisch moment, Zelfs als je niet van
mediteren houd, kun je wegdromen
door naar e¢n ondergaande zon te
kijken en misschien wel even voelen
waar je thuishoort in de orde der
dingen. Met je voeten op de grond
onder een grote hemel, levend met
krachten die zo grootzijn dat ze
nauwelijkste bevatten zijn

Ditis ok het moment om je zonnebril
even af te zetten en het licht van de zon
op te nemen. Vooral in de vroege
ochtend en avond is zonlicht opnemen
via de ogen ontzettend heilzaam voor
je zenuwstelsel en immuunsysteem.
Neem het laatste licht van de dag
helemaal in je op, tot het donker kom.
Nuheerst er rust, tot de zon zich weer
laatzien inde achtend.
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Hef midden van de dag
Lichtkracht

Qp het midden van de dag staat de zon het hoogste aan de
b

1. Ditis het moment dat de str
loodrecht op de aarde vallen. We les
moeten blijven, ons goed moeten i

nin de hoge zomer
dat we nu uit de zon
eren en beschermen

tegen zijn stralen, Maar als je er wijs mee omgaat, is de zon
een enorme bron van vitaminen en lichtkracht die je nodig
hebt am gezond en gelukkig te zijn. Ga daarom naar buiten,
richt je gezicht tot de zon, met gesloten ogen zonder zonne-
bril. Laat je lichaam opladen aan giebron op
aarde en de grootste heler die je je kuntvoorstellen, Alles wat

rootste

koud is, warmt vanzelf op.
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